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DOCUMENT DE L’ENSEIGNANT (E)

3e CYCLE DU PRIMAIRE

1re et 2e ANNÉE DU CYCLE

MISSION SANTÉ !


SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION

MISSION SANTÉ

SEPTEMBRE 2006

	Titre de l’activité : MISSION SANTÉ

	Cycle :   3e 
1re et 2e année du 3e  cycle

	Nombre de cours :

20 périodes de 60 minutes

	Auteur : Pierre Gagnon, éducateur physique
	Compétence disciplinaire :

Adopter un mode de vie sain et actif

	Résumé de la situation d’apprentissage et d’évaluation

Cette situation sera échelonnée sur les deux années du cycle.  Les élèves seront amenés à prendre conscience de l’état de leur santé, afin de les aider à prendre en charge leur compétence à adopter un mode de vie sain et actif.  Des tests de conditionnement physique seront administrés aux participants afin d’évaluer leur condition physique au début et pendant  chaque année du cycle.  Ils auront à se questionner sur leurs habitudes de vie, à planifier l’amélioration d’une d’entre-elles et la mettre en pratique en milieu scolaire, familial ou communautaire. Ils devront aussi planifier la pratique régulière d’activités physiques  en milieu scolaire, familial ou communautaire.  Un carnet santé sera utilisé afin de les aider dans leur réflexion et d’amasser des traces sur le développement de la compétence de chaque enfant pendant le cycle.




	Critères d’évaluation
	Indices observables  (

	Explication des effets de ses habitudes de vie et de son bien-être.


	Établit un bilan de départ sur l’état de ses habitudes de vie.

Donne ses opinions sur différents sujets en relation avec l’activité physique.

	Production d’un plan pratique d’activités physiques.


	Planifie sa pratique régulière en milieu  scolaire, communautaire ou familiale.

Sélectionne une habitude de vie à améliorer.

Sélectionne des solutions appropriées.

	Interprétation des résultats de sa stratégie de modification d’habitudes de vie.


	Compile régulièrement des faits observables sur sa santé (bilan de santé, condition physique).

Démontre le maintien ou l’amélioration de sa condition physique.

Met en pratique les solutions appropriées pour améliorer une habitude de vie.

	Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver.


	Cerne les améliorations ou les éléments à conserver.

Produit un bilan à la fin de chaque année du cycle.







1er  temps pédagogique 
1er temps pédagogique


2e temps pédagogique
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2e temps pédagogique


Cours 4 et 6
 Intensité modérée ou élevée

· Au cours précédant, les élèves ont eu à réfléchir en sous-groupe sur l’intensité à déployer afin de pratiquer une séance efficace pour améliorer la condition physique.
· Discussion en groupe classe et inscription des réponses sur un tableau.
· À l’aide d’un tableau, les élèves ont à planifier et inscrire leurs choix d’activités en prévision du cours. Voir annexe 4 et 5, documents de référence de l’enseignant (e).
Choix d’activités

· Activités en équipe : Hockey cosom, mini basket, badminton, suggestion des élèves …
· Activités individuelles : Gymnastique, conditionnement physique, escalade au mur de traverse, suggestion des élèves…
·  Temps alloué : 15 minutes.
Procédure lors du cours

· Les élèves préparent le gymnase avec l’aide de l’enseignant.

· L’enseignant chronomètre une première période de 20 minutes et signale la fin aux élèves. Ils ont alors 5 minutes pour récupérer et changer d’activité. L’enseignant signale, la fin de la deuxième période et les élèves rangent le matériel.

· Pendant la séance, l’enseignant intervient pour expliquer la notion d’intensité. Il prend des informations et les consignes.

Cours 5  
  La relaxation

· Techniques utilisées : Le training autogène de Schultz (contraction et décontraction) et la musicothérapie.

· Suite à une activité d’intensité modérée ou élevée, l’enseignant propose à ses élèves une séance de relaxation qu’ils pourront utiliser dans d’autres contextes. Lors d’un stress, qui précède un événement ou encore lorsque le sommeil est difficile à obtenir.

· L’enseignant explique la technique des contrastes (training autogène) aux élèves. Cette technique consiste à exercer une contraction à demi force ou à force maximale sur différentes parties du corps. Ex : contractez le bras gauche à demi force. L’enseignant compte 5 secondes et demande aux participants (es) de relâcher la contraction. Toutes les parties du corps sont ainsi contractées, dans un premier temps à demi force et dans un deuxième temps à force maximale.

· Lorsque l’exercice est complété, l’enseignant fait jouer une musique afin d’accompagner le moment de relaxation qui a été créé.

· Temps alloué : 50 minutes

2e temps pédagogique


Cours 7
La relaxation

· Technique utilisée : L’automassage.

· Idem cours 5 avec l’utilisation d’une autre technique de relaxation.

· L’enseignant explique la technique de l’automassage aux élèves. Cette technique consiste à utiliser une petite balle et de la faire rouler sous différentes parties du corps pendant un temps donné. Ex : Faire rouler la balle sous le pied. Voir en annexe 1.

· Une variante à cette technique consiste à placer la petite balle sous une partie du corps et de la laisser à cet endroit  pendant 30 à 120 secondes. L’effet de relaxation dans les muscles se fera ressentir après le retrait de la balle. Une musique peur accompagner cette technique.

· Temps alloué : 50 minutes.

Cours 8 et 9 

Tests de condition physique

· Deuxième présentation des tests de condition physique. Voir le cours 1 et 2.
· Temps alloué : 50 minutes par période.
Cours 10
Exercer son sens critique

· Présentation du travail à accomplir par l’éducateur.

· Les élèves choisissent un sujet à développer afin d’exprimer leurs  opinions. Ex : Le dopage chez les jeunes joueurs de hockey. Ils peuvent chercher de l’information sur Internet, dans les journaux…

· Le travail peut être réalisé conjointement avec le titulaire de classe afin de produire un article dans le journal de l’école.

· L’élève doit produire un résumé et le remettre à l’éducateur physique. Par la suite, discussion en sous-groupe sur les sujets afin de donner ses opinions, ses critiques. Peut se faire à différents moments sur plusieurs périodes. Accorder 5 à 8 minutes de discussion à chaque sous-groupe accompagné de l’enseignant.

· Temps alloué pour la présentation : 15 minutes


Cours 2, 3, 4 et 6

· Idem qu’à la première année du cycle.
Cours 5

· Technique utilisée : La respiration, la visualisation et la musicothérapie.

· Suite à une activité d’intensité modérée ou élevée, l’enseignant propose à ses élèves une séance de relaxation qu’ils pourront utiliser dans d’autres contextes.

· Début de la période de relaxation par un exercice de respiration pour établir un état de détente des participants (es).

· La technique consiste à inspirer pendant 5 secondes, maintenir sa respiration pendant 5 secondes et expirez lentement pendant 5 secondes. (5-5-5)

· L’enseignant dirige l’exercice en utilisant une voix calme et monocorde. C’est lui qui compte et indique aux enfants les transitions.

· Lorsque l’état de détente est présent, l’enseignant demande aux élèves de se faire une image mentale (visualisation) d’un moment de leur vie où ils se senti très bien. Exemple : Se voir sur une plage au moment d’un coucher de soleil. Visualiser un événement futur, son déroulement dans les meilleures conditions possibles. Exemple : Se voir réussir un examen.

· Pour terminer la période, l’enseignant fait jouer une musique pour accompagner l’état de relaxation des participants (es).

· Temps alloué : 50 minutes.

Cours 7

· Technique utilisée : Massage et stretching.

· Début de la période, idem cours 5.

· Démonstration de l’enseignant de la technique qui consiste à faire rouler le ballon médicinal lentement sur les différentes régions musculaires du corps humain.

· Par la suite, les élèves sont placés en groupe de deux. Un élève est couché au sol sur un petit tapis de repos tandis que l’autre est  à genoux à ses côtés pour lui appliquer la technique de massage.

· L’enseignant circule au travers des groupes afin de porter assistance et corriger les erreurs.

· La deuxième partie de la séance sera consacrée au stretching.

· Exécution d’une routine de mouvements d’étirements que les élèves pourront utiliser dans d’autres contextes. Voir annexe 2.

· Deux façons de procéder sont utilisées : L’étirement simple 10 à 30 secondes. L’étirement complet,  30 secondes et plus.

· L’étirement devrait toujours être réalisé de façon à éprouver une légère tension.

· Le stretching réduit la tension musculaire et aide à relaxer.

Cours 8, 9 et 10

· Idem à la première année du cycle.

Planification des cours sur les 2 années du cycle

	Planification de la 1re  année
	Planification de la 2e année

	No de cours
	Résumé
	No de cours
	Résumé

	1. 
	Rappel des connaissances antérieures. Temps : 15 minutes.

Test #1 de condition physique. Temps : 30 minutes.
	1.
	Rappel des connaissances antérieures. Temps : 15 minutes.

Test #3 de condition physique. Temps : 30 minutes.

	      2.


	Suite des tests de condition physique. Temps : 50 minutes.
	      2.
	Suite des tests de condition physique. Temps : 50 minutes.

	      3.


	Explication du carnet santé. Début de l’enquête sur les habitudes de vie. Temps : 15 minutes.
	      3.
	Explication du carnet santé. Début de l’enquête sur les habitudes de vie. Temps : 15 minutes.

	      4.


	Période consacrée à la pratique d’activités physiques d’intensité modéréé à élever.

Les élèves planifient la pratique de 2 activités pratiquées  pendant 40 minutes.
	      4.
	Période consacrée à la pratique d’activités physiques d’intensité modérée à élevée.

Les élèves planifient la pratique de 2 activités pratiquées  pendant 40 minutes.

	      5.


	Expérimentation de différentes techniques de relaxation suite à un jeu ou une activité d’intensité modérée à élevée. Exemple : musicothérapie, automassage…

Temps : 50 minutes.
	       5.
	Expérimentation de différentes techniques de relaxation suite à un jeu ou une activité d’intensité modérée à élevée. Exemple : musicothérapie, automassage…

Temps : 50 minutes.

	      6.
	Idem au cours 4

Temps : 50 minutes.
	       6.
	Idem au cours 4

Temps : 50 minutes

	7.
	Idem que le cours 5

Expérimentation de différentes techniques de relaxation : La visualisation, la respiration, le training autogène de Schultz.
	       7.
	Idem que le cours 5

Expérimentation de différentes techniques de relaxation : La visualisation, la respiration, le training autogène de Schultz. 

	8.
	Test #2 sur la condition physique.

Temps : 50 minutes.
	       8.
	Test #4 sur la condition physique.

Temps : 50 minutes.

	 9.
	Suite des tests de condition physique.

Temps : 50 minutes.
	       9.
	Suite des tests de condition physique.

Temps : 50 minutes.

	    10.
	Amorce d’un travail de recherche afin d’exercer son sens critique.

Exemple : Le dopage dans le sport…

Temps : 15 minutes.
	    10.
	Amorce d’un travail de recherche afin d’exercer son sens critique.

Exemple : L’obésité…

Temps : 15 minutes.


	Généralités dans l’application de la situation d’apprentissage

	· L’enseignant(e) devra tout au long de l’année, à intervalle régulier, discuter du carnet avec les élèves pour les soutenir.

· Il ou elle aura à récupérer périodiquement les documents des élèves pour porter un jugement et les aider à faire des ajustements.

· Les élèves auront à apporter à la maison le carnet afin de le présenter à leurs parents à 3 reprises durant l’année. Les parents auront à valider le contenu du carnet en signant le document à chaque présentation.

· L’enseignant(e) aura à vérifier, à intervalle régulier,  le travail  sur l’habitude de vie que les élèves tentent de modifier ou de maintenir. Il ou elle aura à consigner ces informations dans une grille. Voir annexe 8, document de référence de l’enseignant.




ANNEXE 1
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ANNEXE 2
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GRILLE D’OBSERVATION DE L’ENSEIGNANT

Adopter un mode de vie sain et actif

	++  

RÉUSSIT FACILEMENT

(sans soutien)
	+ 

RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(Avec soutien constant)
	-

NE RÉUSSIT PAS

(malgré un soutien constant)


	Grille de l’enseignant

Adopter…

Indices  observables

1re  année du cycle

Classe :   

Date :


	Compile régulièrement des faits observables
	Planifie ses activités de façon régulière (gymnase, maison)
	Sélectionne une habitude de vie à améliorer en gymnase
	Sélectionne les solutions appropriées
	Compile les faits démontrant l’amélioration ou le maintien de cette habitude
	Cerne les améliorations ou les éléments à conserver
	Exerce son sens critique et donne ses opinions
	Démontre un maintien ou l’amélioration de sa condition physique
	Produit les différents bilans

 bilans
	Cote
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GRILLE D’OBSERVATION DE L’ENSEIGNANT

Adopter un mode de vie sain et actif

	++  

RÉUSSIT FACILEMENT

(sans soutien)
	+ 

RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(Avec soutien constant)
	-

NE RÉUSSIT PAS

(malgré un soutien constant)


	Grille de l’enseignant

Adopter…

Indices  observables

2re  année du cycle

Classe :   

Date :


	Compile régulièrement des faits observables
	Planifie ses activités de façon régulière (gymnase, maison)
	Sélectionne une habitude de vie à améliorer en gymnase
	Sélectionne les solutions appropriées
	Compile les faits démontrant l’amélioration ou le maintien de cette habitude
	Cerne les améliorations ou les éléments à conserver
	Exerce son sens critique et donne ses opinions
	Démontre un maintien ou l’amélioration de sa condition physique
	Produit les différents bilans
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	Cote
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 SAVOIRS ESSENTIELS CIBLÉS





La pratique régulière d’activités physiques.





La pratique sécuritaire d’activités physiques.





La condition physique.





L’hygiène corporelle.





La relaxation.


























DESCRIPTION DES COURS


Cours  1 	Ma condition physique


1re   année du cycle





CONNAISSANCES ANTÉRIEURES





Discussion en sous groupe de l’activité physique des jeunes d’aujourd’hui.





Questions à répondre :





Etes-vous actifs ?


Quels sports ou activités sportives pratiquez-vous ?


Pourquoi est-il important d’être actif physiquement ?


Que signifie être en bonne condition physique ?


Quelles sortes d’activités physiques doit on pratiquer pour améliorer ou maintenir sa condition physique ?


Quelles sont les satisfactions que vous retirez de pratiquer des activités sportives ?





OPTION 1


En  groupe classe l’enseignant à l’aide d’un tableau (carton) inscrit les réponses des élèves, il pourra  les afficher dans le gymnase pour aide à l’apprentissage.





OPTION 2


Un petit groupe d’élèves fait un résumé des réponses et le présente au cours suivant.








Suite au constat, l’enseignant(e) donne des résultats de différentes études sur la condition physique  des jeunes aujourd’hui. Par la suite, il (elle) informe ceux-ci qu’ils auront à évaluer leur condition physique et à faire un bilan de leurs habitudes de vie.





Temps alloué : 15 minutes.























DESCRIPTION DES COURS


Cours  1	Ma condition physique


2e  année du cycle





CONNAISSANCES ANTÉRIEURES					





Discussion en sous groupe sur l’activité physique des jeunes d’aujourd’hui et les sports que pratiquaient leurs parents ou leurs grands parents.





Questions à répondre :





Etes-vous en bonne condition physique ? Pourquoi ?


Vos parents sont-ils en forme ? Pourquoi ?


Vos grands-parents étaient-ils en forme lorsqu’ils avaient votre âge ? Pourquoi ?


Que pouvez-vous faire pour améliorer ou maintenir une bonne condition physique?


Qu’avez-vous fait en 5e année pour être en bonne condition physique ?


Quels sont les bénéfices pour votre santé physique ou mentale de faire de l’activité physique ?











OPTION 1


En  groupe classe l’enseignant(e)  à l’aide d’un tableau (carton) inscrit les réponses des élèves, il pourra les afficher dans le gymnase pour aide à l’apprentissage.





OPTION 2


Un petit groupe d’élèves fait un résumé des réponses et le présente au cours suivant.


					         





Suite au constat, l’enseignant(e) donne des résultats de différentes études sur la condition physique des jeunes d’aujourd’hui. Par la suite, il (elle) informe ceux-ci qu’ils auront à évaluer leur condition physique et à faire un bilan de leurs habitudes de vie.





Temps alloué : 15 minutes.











CRITÈRES D’ÉVALUATION





L’enseignant(e) présente aux élèves les critères d’évaluation et les éléments observables qu’il (elle) utilisera afin de porter un jugement sur le développement de la compétence et d’établir un bilan à la fin du cycle.
































TESTS DE CONDITION PHYSIQUE





L’enseignant (e) explique aux participants la démarche pour les différents tests. Suite à un échauffement, les élèves se  placent en équipe de deux.  Ils débuteront par l’exécution et la prise d’information sur  les extensions des bras et des demi redressements assis.





Des tapis sont à leur disposition. L’enseignant (e) fait un rappel des règles de sécurité.





L’enseignant (e) supervise et  vérifie l’exécution des exercices. Au besoin, il (elle) intervient auprès d’un élève, de plusieurs ou du groupe en entier.





Les élèves ont la responsabilité de transmettre leurs résultats à l’enseignant (e) et de les inscrire dans le carnet Mission santé. Par la suite, ils ont à  porter un jugement sur leur condition physique. Des normes sont affichées au mur du gymnase afin de les aider dans leur jugement. Voir annexe 2 et 3,  document de référence de l’enseignant.





En fin de période, l’enseignant(e) explique que les tests se poursuivront au cours suivant.





Temps alloué : 30 minutes.





COURS 2	Ma condition physique





Suite à un échauffement, les élèves terminent les tests commencés au dernier cours.





La deuxième partie du  cours sera consacrée à l’exécution du test Léger navette.





 Temps alloué : 50 minutes.








COURS 3	Enquête





L’enseignant (e) explique aux élèves la section du carnet sur l’enquête de  leurs habitudes de vie.





Une période de temps est accordée pour débuter le travail et permettre à ceux-ci de poser des questions.





Les élèves ont à choisir une habitude de vie à modifier ou à maintenir qu’ils pourront travailler à l’école, à la maison, ou dans d’autres contextes (club sportif…).





L’enseignant explique la démarche pour démontrer le maintien ou la modification du comportement attendu.





La démarche consiste à inscrire à des moments précis identifiés par l’enseignant,  ses résultats sur la grille de compilation.





Temps alloué : 15 minutes
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