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DOCUMENT DE L’ENSEIGNANT (E)

3e CYCLE DU PRIMAIRE

1re ANNÉE DU CYCLE

AGIR

DANS DIFFÉRENTS CONTEXTES                                           DE PRATIQUE D’ACTIVITÉS PHYSIQUES

SITUATION D’APPRENTISSAGE ET D’ÉVALUATION 

Je saute en contrôle !
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SEPTEMBRE 2006

	Primaire




Cycle :   3e

                       

1re année du 3e  cycle                          



	Nombre de cours : 7
	Compétence disciplinaire :

Agir dans divers contextes de pratique d’activités physiques

	Auteur : 
Pierre Gagnon, éducateur physique


	Compétence transversale :

Domaine général de formation :

	Titre : Je saute en contrôle !


	Résumé de la situation d’apprentissage et d’évaluation

Les élèves travaillent individuellement afin de choisir différents sauts qu’ils peuvent exécuter dans un enchaînement, selon les consignes de l’enseignant. Ils doivent les exécuter en mettant en pratique les règles de sécurité propres à l’exercice. Les élèves disposent d’un document qui les aide à planifier et à modifier l’enchaînement, s’il y a lieu. Différentes sources d’information (affiches, élèves experts, vidéo, etc.) sont disponibles pour les aider dans leur choix d’actions. Les élèves doivent également évaluer l’enchaînement d’un autre élève à l’aide d’une liste de vérification, qui l’aidera à réguler (voir l’annexe 1) ses apprentissages. Après la présentation de l’enchaînement à l’enseignant, les élèves porteront un jugement sur leur démarche.


	Critères d’évaluation
	Indices observables     (


	Justification du choix d’actions
	Planifie l’enchaînement selon...
· Le but proposé

· Les contraintes liées à l’environnement physique

· Ses capacités

Justifie les actions ajustées à ses capacités, au but et aux contraintes


	Exécution d’enchaînement d’actions

Exécution d’actions simultanées possibles
	Coordonne l’exécution de ses actions

Exécute l’enchaînement comme il a été planifié

(nombre d’éléments et ordre d’apparition)

Applique les règles de sécurité 

	Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver

Identification des pistes de réinvestissement


	Note les éléments à améliorer dans l’enchaînement  des composantes de ses sauts

Note  les points forts ou les points faibles dans sa démarche




Savoir essentiel

	· Concept d’espace
· Concept de vitesse
· Liaison de mouvements
· Continuité dans l’exécution des actions
· Activités à actions uniques



	Cours 1

Présentation du défi 

L’enseignant explique aux élèves qu’ils doivent planifier et exécuter l’enchaînement de différents sauts selon les contraintes suivantes : « Tu dois expérimenter différents sauts sur divers appareils. Par la suite, tu planifieras l’exécution de tes sauts et choisiras les appareils sur lesquels tu vas les exécuter. Les sauts que tu choisis doivent être d’un niveau de difficulté adapté à tes capacités. Tu dois appliquer les règles de sécurité que le groupe aura déterminées tout au long de la situation. Tu dois exécuter un minimum de trois sauts et les différentes composantes doivent être coordonnées entre elles. Tu disposes de trois cours pour te préparer, présenter tes sauts à un autre élève afin qu’il juge l’exécution de ceux-ci et t’aider à trouver des améliorations. Pour terminer, tu présenteras tes sauts à ton enseignant et évalueras ta démarche. »

L’enseignant (e) présente aux élèves les indices (voir l’annexe 1) qu’il utilisera pour porter un jugement sur le développement de la compétence de chaque élève.

Connaissances antérieures

Les élèves observent les équipements qui sont disposés dans le gymnase de façon sécuritaire. Ils se préparent à exécuter différents ateliers sur les sauts. L’enseignant s’adresse aux élèves en posant des questions sur l’exécution de sauts réussis.

1. Connaissez-vous des athlètes qui se sont démarqués dans leur sport grâce à leurs sauts et à leurs réceptions bien exécutés?

2. Qu’est-ce qu’ils ont fait pour réussir?

3. Quels éléments faut-il respecter lors de l’exécution d’un saut?

4. Quelles règles de sécurité devons-nous respecter dans le gymnase?

L’enseignant (e) note les réponses des élèves au tableau ou sur un carton pour un réinvestissement dans la SAÉ.

Présentation des ateliers sur les sauts aux élèves :

Atelier 1 : saut au mini trampoline

Atelier 2 : sauts au tremplin

Atelier 3 : sauts par-dessus le plinthe

Atelier 4 : sauts par-dessus un physitube (placé à l’horizontale)

· Explication des composantes d’un saut à l’aide d’une affiche (voir l’annexe 7).

· Détermination des règles de sécurité par les élèves. L’enseignant les note au tableau.

· Après avoir reçu l’explication des différents ateliers, les élèves expérimentent les sauts de façon sécuritaire.

· L’enseignant circule dans le gymnase et régule les apprentissages  des élèves (voir l’annexe 1).




	Cours 2

· L’enseignant indique aux élèves qu’ils doivent choisir les appareils sur lesquels ils exécuteront leurs sauts ainsi que les sauts qu’ils exécuteront.

· Les élèves exécutent différents enchaînements de sauts en respectant les consignes de sécurité.

· Ils se réfèrent aux affiches des sauts et aux consignes qui sont affichées aux murs du gymnase.

· L’enseignant circule dans le gymnase et effectue de la régulation interactive individuelle au besoin.

· L’enseignant (e) note sur sa grille d’observation (voir l’annexe 8 et 9) si les règles de sécurité sont respectées par les élèves.

· L’enseignant (e) réunit le groupe pour donner de la rétroaction sur l’application des règles de sécurité par les élèves.

· L’enseignant explique le contenu du document de l’élève.

· Les élèves travaillent à l’exécution des enchaînements de sauts. Ils préparent leur plan d’exécution en s’inspirant des différentes sections du document de l’élève.

Cours 3

· Les élèves continuent la démarche entreprise lors du dernier cours.

· L’enseignant circule dans le gymnase afin de noter ses observations sur la grille. Il informe les élèves qu’ils ont jusqu’au quatrième cours pour planifier leur enchaînement de sauts.

· À l’occasion il donne de la rétroaction aux élèves.

Cours 4

· Les élèves qui sont prêts à présenter leurs enchaînements d’actions à l’enseignant peuvent le faire. Ils doivent avoir en main le document de l’élève et avoir terminé les trois premières sections.
· Après avoir présenté son enchaînement de sauts, l’élève effectue son autorégulation. Il remet à son enseignant son document rempli.
· L’enseignant complète ses observations à l’aide de la grille.
Cours 5

· Les élèves poursuivent la présentation de leurs sauts à l’enseignant ou terminent les différentes sections du document de l’élève.

· Les élèves qui ont terminé peuvent aider les autres ou travailler les sauts qu’ils voudraient améliorer.

Cours 6

· Les élèves poursuivent la présentation de leurs sauts à l’enseignant ou terminent les différentes sections du document de l’élève.

· Les élèves qui ont terminé peuvent aider d’autres élèves ou travailler les sauts qu’ils voudraient améliorer.




ANNEXE 1

DÉMARCHE DE L’ÉLÈVE

(Sur quoi je vais être évalué)

	ANALYSER (la situation en fonction des exigences du contexte) ET CHOISIR (des actions appropriées)


· [image: image7.png]


Je choisis ce que je vais faire et dans quel ordre (1er, 2e, 3e, etc.); 
· Je sélectionne mes actions selon les consignes affichées au gymnase;

· Je sélectionne mes actions en fonction de mes capacités (pas trop faciles, pas trop difficiles);

· Je suis capable de dire pourquoi j’ai choisi les actions de mon enchaînement.

	EXÉCUTER (des actions selon les exigences de la situation)
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· J’exécute mes actions sans hésiter, sans arrêter; 

· J’exécute toutes les actions choisies dans l’ordre que j’ai indiqué;

· [image: image9.png]
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J’exécute mes actions selon les consignes.

· J’applique les règles de sécurité.                     
	ÉVALUER (sa démarche et ses résultats)
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· Je dégage mes réussites et mes difficultés dans les étapes de préparation et de présentation.

· Je note les améliorations à apporter à mon enchaînement.

ANNEXE 2

LES PROCÉDURES

	1. J’expérimente et je pratique différents sauts.


	2. Je pense à des actions que je peux exécuter.


	3. Je planifie mon enchaînement d’actions sur ma feuille de travail.


	4. J’ai trois (3) cours pour me préparer.


	5. Je présente mon enchaînement d’actions à un élève.


	6. J’observe un élève à l’aide de la liste de vérification pour l’aider.


	7. Je présente mon enchaînement de sauts à mon enseignant.


	8. J’évalue ma démarche.


LES CONSIGNES (production)

	1. Je sélectionne des actions en fonction de mes capacités.


	2. Je dois exécuter  trois sauts différents.


	3. J’exécute mes sauts sans hésiter et sans arrêter.


	4. Je tiens compte des éléments techniques de l’exécution d’un saut. 
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ANNEXE 3

ÉLÉMENTS TECHNIQUES POUR RÉUSSIR UN SAUT
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1. Course d’élan énergique en accélération. 
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2. Lier les composantes du saut sans hésiter.

3. L’appel est exécuté à un pied pour tous les sauts.

4. [image: image14.png]


L’impulsion (poussée des jambes) est exécutée à deux pieds sur le trampoline et sur le tremplin.
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5. Se faire une image mentale de son saut avant de l’exécuter.

6. Poussée des jambes énergiques (répulsion) pour maximiser la hauteur du saut.
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7. Réception exécutée à deux pieds en fléchissant les genoux.
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8. [image: image18.wmf]Toute la face du pied doit toucher le sol au même moment.

9. Le regard est dirigé vers l’horizon pour éviter de perdre l’équilibre.

ANNEXE 4
LES RÈGLES DE SÉCURITÉ 

	Règles
	Ma responsabilité

	1
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Respect des personnes et du climat de travail
	1. Je ne fais aucune action dangereuse pour moi ou les autres.

· J’attends que le saut de l’élève qui est en avant de moi soit terminé.

· Je ne déconcentre pas un élève pendant l’exécution de son saut

· Je circule calmement autour des appareils

· Je replace les tapis déplacés après l’exécution de mes sauts



	2
	Suggestions des élèves :
	


ANNEXE 5

LES ENVOLS (TRAMPOLINE ET TREMPLIN)

SANS OBSTACLES







	Envols
	Illustration
	Envols
	Illustration

	1
	Corps tendu
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	7
	Deux tours complets

(7200)
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	2
	Quart de tour (90o)
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	8
	Jambes groupées avant
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	3
	Demi-tour (180o)
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	9
	Jambes groupées arrière (talons aux fesses)
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	4
	Trois quarts de tour (270o)
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	10
	Jambes à l’écart
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	5
	Tour complet (360o)
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	11
	Ton choix
	

	6
	Un tour et demi (540o)
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ANNEXE 6

LES ENVOLS

AVEC OBSTACLES (PLINTH OU PHYSITUBE)
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1. À genoux  
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2. Position accroupie
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3. Corps tendu  
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4. Saut de côté

ANNEXE 7

	COMPOSANTES D’UN SAUT
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Illustration tirée du site de Yves Potvin, La Bande Sportive, http://www.bandesportive.com/franchi1.html


                                         

                                      

ANNEXE 8

GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT

	++  

RÉUSSIT FACILEMENT

(sans soutien)
	+ 

RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(avec soutien constant)
	-

NE RÉUSSIT PAS

(malgré un soutien constant)


	Indices observables

Je saute en contrôle !

Classe :  

Date :


	Planifie son enchaînement  d’actions selon ses capacités, le but proposé et les contraintes liées à l’environnement
	Justifie ses choix d’actions selon son niveau d’habileté, le but et les contraintes liées à l’environnement
	Coordonne l’exécution de ses actions
	Exécute ses actions telles que planifiées (nombre d’éléments et ordre d’apparition)
	Applique les règles de sécurité
	Note les améliorations à apporter dans l ‘enchaînement des composantes de ses sauts
	Note les points forts ou les points faibles dans sa démarche
	Cote

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	20. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	21. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. 
	
	
	
	
	
	
	
	


ANNEXE 9

GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT

	++  

RÉUSSIT FACILEMENT

(sans soutien)
	+ 

RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(Avec soutien constant)
	-

NE RÉUSSIT PAS

(malgré un soutien constant)


	Indices observables

Je saute en contrôle !

Classe :  

Date :


	Planifie son enchaînement  d’actions selon ses capacités, le but proposé et les contraintes liées à l’environnement
	Justifie ses choix d’actions selon son niveau d’habileté, le but et les contraintes liées à l’environnement
	Coordonne l’exécution de ses actions
	Exécute ses actions telles que planifiées (nombre d’éléments et ordre d’apparition)
	Applique les règles de sécurité
	Note les améliorations à apporter dans l ‘enchaînement des composantes de ses sauts
	Note les points forts ou les points faibles dans sa démarche
	Cote

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
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Voir affiches au gymnase
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               Appel


Dernier pied avant d’arriver à 2 pieds sur le tremplin
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