
F ICHE PERSONNELLE

PLAN D’ENCHAINEMENT  
DE FIGURES COLLECTIVES A DEUX
Remplis le tableau ci-dessous. 

Mon groupe : Mon nom : Nom de ma ou mon partenaire :

POSTURE DE DÉPART
Écris la lettre de la posture  
que tu as choisie.

Écris la lettre de la posture  
que ta ou ton partenaire  
a choisie.

FIGURE COLLECTIVE 1
Écris le numéro de la figure choisie.

ACTION DE LIAISON
Écris la lettre de l’action  
que tu as choisie.

Écris la lettre de l’action  
que ta ou ton partenaire  
a choisie.

FIGURE COLLECTIVE 2
Écris le numéro de la figure choisie.

ACTION DE LIAISON
Écris la lettre de l’action  
que tu as choisie.

Écris la lettre de l’action  
que ta ou ton partenaire  
a choisie.

FIGURE COLLECTIVE 3
Écris le numéro de la figure choisie.

ACTION DE LIAISON
Écris la lettre de l’action  
que tu as choisie.

Écris la lettre de l’action  
que ta ou ton partenaire  
a choisie.

POSTURE D’ARRIVÉE
Écris la lettre de la posture  
que tu as choisie.

Écris la lettre de la posture  
que ta ou ton partenaire  
a choisie.

–



Je l’ai fait
correctement

J’ai de la  
difficulté

Je ne l’ai  
pas fait

J’ai coopéré avec ma ou mon partenaire :
• lors de l’élaboration du plan d’action,
• lors de l’exécution de l’enchaînement,
• lors des ajustements apportés.

O
O
O

O
O
O

O
O
O

J’ai élaboré le plan d’action. O O O
J’ai exécuté l’enchaînement de figures collectives 
selon le plan d’action. O O O

J’ai communiqué avec ma ou mon partenaire. O O O

J’ai respecté les règles de sécurité. O O O

J’ai agi de façon éthique. O O O
J’ai ajusté au besoin :

• ma manière de coopérer,
• le plan d’action,
• l’exécution de l’enchaînement de figures  
 collectives.

O
O
O

O
O
O
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O
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AUTOEVALUATION
Nom : _______________________________     Groupe : _________      Date :_______________

1

	 Dans quelles activités dois-tu 
respecter des règles de sécurité, 
adopter des comportements 
éthiques et communiquer avec 
une ou un partenaire?

2

Lis chaque énoncé et coche le cercle approprié.

–


