TABLEAU SYNTHÈSE DE LA DÉMARCHE D’ANALYSE DE LA C3 AU PRIMAIRE
Adopter un mode de vie sain et actif

	Les apprentissages
	1er cycle
	2e cycle
	3e cycle

	
	· Habitudes de vie favorables

· Pratique sécuritaire

· Condition physique 
· Flexibilité

· Posture

· Endurance cardio-vasculaire 

· Relaxation

· Structure du corps


	· Habitudes de vie favorables et  nuisibles

· Pratique régulière

· Pratique sécuritaire

· Condition physique 

· Flexibilité

· Posture

· Endurance cardio-vasculaire

· Vigueur musculaire
· Hygiène corporelle

· Relaxation

· Fonctionnement du corps : réponse du corps à l’exercice


	· Pratique régulière

· Pratique sécuritaire

· Condition physique 
· Flexibilité

· Posture

· Endurance cardio-vasculaire

· Vigueur musculaire 

· Hygiène corporelle

· Relaxation et gestion du stress

· Fonctionnement du corps : système cardio-vasculaire et respiratoire, fonctionnement des muscles

· Effets de la sédentarité



	Les tâches
	1er cycle
	2e cycle
	3e cycle

	
	· Capsules santé : interventions au quotidien quant à la posture, à la structure du corps et la pratique sécuritaire et la relaxation

· Expliquer dans ses mots les notions d’habitudes de vie et de santé

· Nommer des habitudes de vie favorables et/ou nuisibles

· Enquête sur les habitudes de vie favorables

· Expérimentation : exercices d’échauffement, d’étirement et de relaxation

· Expérimentation d’activités de durée et d’intensités variés : marche dans le quartier, course, sprint, course navette, saut à la corde, yoga, circuit d’entraînement, défis cardio, etc.

· Évaluation d’une activité d’intensité modérée d’au moins 5 minutes : jogging, etc.


	· Capsules santé : interventions au quotidien quant à la posture, au fonctionnement du corps, aux bienfaits physiologiques et psychologiques d’une pratique régulière, à l’hygiène corporelle, la pratique sécuritaire et la relaxation

· Nommer des habitudes de vie favorables et/ou nuisibles

· Analyse de ses habitudes de vie : enquête 

· Élaboration de plans d’une pratique régulière d’activités physiques

· Élaboration de plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie

· Pratique en contexte scolaire de divers types d’activités physiques d’intensité modérée à élevée d’une durée d’au moins 10 minutes : course, sprint, course navette, saut à la corde,  circuit d’entraînement, défis cardio, etc

· Expérimentation : exercices d’échauffement, d’étirement, de vigueur musculaire et de relaxation

· Évaluation d’une activité d’intensité modérée à élevée d’au moins 10 minutes : jogging, etc.

· Test « En forme avec Myg et Gym », ou toute autre forme d’évaluation des diverses composantes de la condition physique

· Manifestation d’un comportement éthique

· Évaluation de l’élaboration du plan de pratique régulière et du plan de modification d’une saine habitude de vie

· Dégager les apprentissages réalisés
	· Capsules santé : interventions au quotidien quant à la posture, au fonctionnement du corps, aux bienfaits physiologiques et psychologiques d’une pratique régulière, à l’hygiène corporelle, la pratique sécuritaire, la relaxation, les effets de la sédentarité et la gestion du stress

· Analyse de ses habitudes de vie : enquête 

· Élaboration de plans d’une pratique régulière d’activités physiques

· Élaboration de plans d’amélioration ou de maintien d’une saine habitude de vie

· Pratique en contexte scolaire de divers types d’activités physiques d’intensité modérée à élevée d’une durée d’au moins 15 minutes : course, sprint, course navette, saut à la corde,  circuit d’entraînement, défis cardio, etc

· Expérimentation : exercices d’échauffement, d’étirement, de vigueur musculaire et de relaxation

· Évaluation d’une activité d’intensité modérée à élevée d’au moins 15 minutes : jogging, etc.

· Test « En forme avec Myg et Gym », ou toute autre forme d’évaluation des diverses composantes de la condition physique

· Manifestation d’un comportement éthique

· Évaluation de l’élaboration du plan de pratique régulière et du plan de modification d’une saine habitude de vie

· Dégager les apprentissages réalisés


	Les outils
	1er cycle
	2e cycle
	3e cycle

	
	· « Je pars du bond pied », CS des Affluents : SAE composée de 15 activités par année intégrée en partie dans les SAE des C1 et C2.
· « Adopter – agenda – 2e année - 1er cycle », Pierre Gagnon, Québec

· Banque primaire, CSMB : recueil d’activités proposées en lien avec différentes composantes de la C3.  Certaines de ces activités conviennent également aux 2e et 3e cycles.  
· L’alphabet de l’exercice (images), du projet « Bouger plus, bouger mieux »,  site du Récit national en ÉPS
· Affiches de techniques de respiration : http://www.recitdp.qc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=209:des-techniques-de-respiration&catid=16:des-affiches-de-demonstrations&Itemid=19
	· « Sportfolio-santé MGG 2e cycle », CS des Patriotes 

· « Adopter – agenda 1re année – 2e cycle », Pierre Gagnon

· « Adopter – agenda 2e année – 2e cycle », Pierre Gagnon

· L’alphabet de l’exercice (images), du projet « Bouger plus, bouger mieux »,  site du Récit national en ÉPS
· Affiches d’étirements musculaires
· Affiches de techniques de respiration : http://www.recitdp.qc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=209:des-techniques-de-respiration&catid=16:des-affiches-de-demonstrations&Itemid=19

	· « Sportfolio-Santé MGG - mai 2010 - 2012 - 3e cycle », CS des Patriotes 

· « Passeport Santé_CSRS_3cycle.pdf », CS de Sherbrooke 

· « Journal – 5e », CSTL : réponse du corps à l’exercice et fonctionnement musculaire

· « Journal – 6e », CSTL : effets de la sédentarité et production d’un plan d’entraînement en fonction des résultats obtenus dans un test de condition physique
· L’alphabet de l’exercice (images), du projet « Bouger plus, bouger mieux »,  site du Récit national en ÉPS
· Affiches d’étirements musculaires
· Affiches de techniques de respiration : http://www.recitdp.qc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=209:des-techniques-de-respiration&catid=16:des-affiches-de-demonstrations&Itemid=19


	
	NB : S’assurer de les mettre à jour tous ces outils en fonction du 
nouveau cadre d’évaluation des apprentissages en ÉPS au primaire.
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