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	Primaire




Cycle : 3e

                       

1re année du 3e  cycle                          



	Nombre de cours :

7
	Compétence disciplinaire :

Agir dans divers contextes 

de pratique d’activités physiques

	Auteur : 
Pierre Gagnon, éducateur physique

	Compétence transversale :

Domaine général de formation :

	Titre : À la bonne adresse !

	Résumé de la situation d’apprentissage et d’évaluation

Les élèves doivent exécuter un enchaînement d’actions de manipulation d’objets dans un espace restreint. Plusieurs moyens (objets de jonglerie, ballon de basket-ball, ballon de mini volley-ball, etc.) sont mis à leur disposition pour qu’ils puissent effectuer des choix d’actions adaptées à leurs capacités. Ils doivent réfléchir et analyser la situation afin d’exécuter un enchaînement d’actions selon la démarche proposée. Différentes sources d’information (affiches, vidéo, etc.) sont accessibles pour stimuler l’imagination et aider à trouver différentes idées d’actions. Les élèves doivent faire preuve de sécurité durant toute la situation d’apprentissage et d’évaluation. Un document de l’élève est mis à leur disposition pour planifier l’enchaînement et y apporter des améliorations. Ils doivent présenter l’enchaînement à leur enseignant et évaluer leur démarche. Cette situation est échelonnée sur sept cours. Possibilité d’ajouter un cours pour accommoder les élèves qui éprouvent de la difficulté.




	Critères d’évaluation
	                      Indices observables       (

	Justification du choix d’actions
	Planifie  l’enchaînement selon…

· le but proposé 

· les contraintes liées à l’environnement physique

· ses capacités 

Justifie les actions ajustées à ses capacités, au but et aux contraintes 



	Exécution d’enchaînement d’actions

Exécution d’actions simultanées possibles
	Coordonne l’exécution de ses actions

Exécute l’enchaînement comme il a été planifié

(nombre d’éléments et ordre d’apparition)

Applique les règles de sécurité 

	Détermination des améliorations souhaitables ou des éléments à conserver

Identification des pistes de réinvestissement
	Note les améliorations à apporter à son enchaînement
Note les points forts ou les points faibles dans sa 

démarche


Savoir essentiel
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Description des cours
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ANNEXE 1

DÉMARCHE DE L’ÉLÈVE

(Sur quoi je vais être évalué)

	ANALYSER (la situation en fonction des exigences du contexte) ET CHOISIR (des actions appropriées)
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Je choisis ce que je vais faire et dans quel ordre (1er, 2e, 3e, etc.);

· Je sélectionne mes actions selon les consignes affichées au gymnase;

· Je sélectionne mes actions en fonction de mes capacités (pas trop faciles, pas trop difficiles);

· Je suis capable de dire pourquoi j’ai choisi les actions de mon enchaînement.

	EXÉCUTER (des actions selon les exigences de la situation)
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· J’exécute mes actions sans hésiter, sans arrêter; 

· J’exécute toutes les actions choisies dans l’ordre que j’ai indiqué;
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J’exécute mes actions selon les consignes.

· J’applique les règles de sécurité.                     
	ÉVALUER (sa démarche et ses résultats)
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· Je dégage mes réussites et mes difficultés dans les étapes de préparation et de présentation.

· Je note les améliorations à apporter à mon enchaînement.

ANNEXE 2

LES PROCÉDURES

	1. J’expérimente et je pratique différents exercices de manipulation.


	2. Je pense à des actions que je peux exécuter.


	3. Je planifie mon enchaînement d’actions à l’aide du document de l’élève.


	4. Je dispose de trois (3) cours pour me préparer.


	5. Je présente mon enchaînement d’actions à un élève.


	6. J’observe un élève à l’aide de la liste de vérification pour l’aider.


	7. Je présente mon enchaînement d’actions à mon enseignant (e).


	8. J’évalue ma démarche.


LES CONSIGNES (production)

	1.  Je sélectionne des actions en fonction de mes capacités.


	2. Mon enchaînement  doit comprendre au minimum cinq (5) actions de

     manipulations différentes.


	3. Chaque action doit être répétée au minimum trois (3) fois dans mon enchaînement.


	4. J’exécute mes actions sans hésiter et sans m’arrêter.


	5. J’exécute mes actions sans perdre le contrôle de mes objets.
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ANNEXE 3

LES RÈGLES DE SÉCURITÉ 
	Règles
	Ma responsabilité

	1
	Respect des espaces de travail
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	Je délimite mon espace de travail et je fais attention pour ne pas le dépasser



	2
	Respect des personnes et du matériel
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	Je redonne dans les mains le matériel  qui arrive dans mon espace de travail.

Je ne pose aucune action dangereuse qui pourrait me blesser ou blesser un autre élève. ( ex. :  lancer une balle vers un autre élève)



	3
	Circulation paisible et propice au travail
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	Je parle sur un ton mesuré et je fais attention pour ne pas déranger les autres élèves lors de mes déplacements                 
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ANNEXE 4

ATELIER SUR LA MANIPULATION DE BALLON (Exemple)

Description des actions :

1. De la hanche, dribbler jusqu’au sol et remonter

2. Dribbler comme un joueur de basket-ball

3. Dribbler en faisant un cercle autour de soi

4. Dribbler un cercle autour d’un pied

5. Dribbler en faisant des 8 autour des pieds

6. Faire tourner le ballon sur un doigt

7. Inverser les mains, le ballon entre les jambes

8. Marcher en faisant passer le ballon entre les jambes

9. Lancer le ballon au-dessus de soi et l’attraper dans le dos

10. Faire rouler le ballon sur les bras en le passant derrière la tête

Exemples en images :
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GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT(E)

	++  

RÉUSSIT FACILEMENT

(sans soutien)
	+ 

RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(Avec soutien constant)
	-

RÉUSSIT RAREMENT

(malgré un soutien constant)


	Indices observables

(
À la bonne adresse !

Classe :  

Date :


	Planifie son enchaînement  d’actions selon ses capacités, le but proposé et les contraintes liées à l’environnement
	Justifie ses choix d’actions selon son niveau d’habileté, le but et les contraintes liées à l’environnement
	Coordonne l’exécution de ses actions
	Exécute ses actions telles que planifiées (nombre d’éléments et ordre d’apparition)
	Applique les règles de sécurité
	Note les améliorations à apporter à son enchaînement
	Note les points forts ou les points faibles dans sa démarche
	Cote
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GRILLE D’ÉVALUATION DE L’ENSEIGNANT(E)

	++  
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RÉUSSIT 

(avec soutien occasionnel)
	±

RÉUSSIT PARFOIS

(Avec soutien constant)
	-

RÉUSSIT RAREMENT

(malgré un soutien constant)


	Indices observables (
À la bonne adresse !
Classe :  

Date :


	Planifie son enchaînement  d’actions selon ses capacités, le but et les contraintes liées à l’environnement
	Justifie ses choix d’actions selon son niveau d’habileté, le but et les contraintes liées à l’environnement
	Coordonne l’exécution de ses actions
	Exécute ses actions telles que planifiées (nombre d’éléments et ordre d’apparition)
	Applique les règles de sécurité
	Note les améliorations à apporter à son enchaînement
	Note les points forts ou les points faibles dans sa démarche
	Cote
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Concept d’espace


Concept de vitesse


Liaison de mouvements


Continuité dans l’exécution des actions


Actions de manipulation


Activité d’adresse


Activité rythmique et expressive





Cours 1


Présentation du défi





L’enseignant(e) explique la démarche aux élèves selon les paramètres suivants. (voir l’annexe 2) : « Tu dois expérimenter différentes actions à exécuter avec différents objets. Par la suite, tu en choisiras afin de réaliser  des actions adaptées à tes capacités. Tu dois planifier ton enchaînement afin d’exécuter cinq actions différentes répétées trois fois de suite ou à différents moments de ton exécution. Les actions doivent être coordonnées entre elles (S’assurer de la compréhension du mot « coordonnées »).Durant chaque cours, tu devras appliquer les règles de sécurité que le groupe aura établies. Tu présenteras ton enchaînement à un autre élève pour t’aider à t’améliorer, et pour terminer, tu devras le présenter à ton enseignant (e) afin qu’il évalue  ton exécution. Tu auras aussi à évaluer la démarche que tu auras utilisée tout au long de la situation et en discuter avec ton enseignant (e). »


L’enseignant(e) indique les indices observables (voir l’annexe 1 : « Démarche de l’élève ») qu’il utilisera afin de porter un jugement sur la démarche de chaque élève.





Connaissances antérieures 


L’enseignant (e) demande aux élèves s’ils ont déjà assisté à un spectacle d’acrobates de rue ou encore à un cirque ?


Il questionne ses élèves : Qu’avez-vous aimé dans de ces représentations ?


   Quelles sont les actions que les artistes ont exécutées ?


   Pensez-vous qu’ils ont eu besoin de pratiquer beaucoup pour arriver à  


   présenter un spectacle qui est beau à regarder ?


   Quelles sortes de difficultés ont-ils rencontrées ?


Les réponses des élèves sont consignées au tableau.


Une petite présentation vidéo de différents numéros de cirque est présentée aux élèves pour donner un aperçu de ce qu’ils pourraient réaliser.


L’enseignant présente le matériel à notre disposition pour leurs réalisations.


Le matériel est regroupé dans un coin par atelier (affiche de présentation incluse, feuille d’inscription d’équipe, etc).





Organisation des équipes, montage des ateliers et expérimentation 


L’enseignant présente globalement aux élèves les ateliers de manipulation et d’adresse qu’ils auront à disposer dans le gymnase. Les élèves ont déjà réalisé des activités de manipulation dans le passé.  Les ateliers sont : jonglerie (sacs, balles, quilles, foulards, etc.); bâtons de jonglerie; ballons (basket-ball, volley-ball, rythmique, etc.); cerceaux; bâtons d’équilibre.


Les élèves forment des équipes de cinq ou six. Ils montent les ateliers (coopération) selon un plan d’installation déjà prévu par l’enseignant et expérimentent les différents ateliers en exécutant les actions qu’ils connaissent.  D’un cours à l’autre, ce sera toujours la même équipe qui aura la responsabilité du montage du même atelier. Des affiches (voir l’annexe 3) sont disposées sur les murs pour les aider.








Cours 2





En groupe classe, l’enseignant demande aux élèves de nommer les règles de sécurité qu’ils jugent importantes. Il consigne les réponses sur un tableau (voir l’annexe 3) qu’il complète au besoin.  Les élèves ont quelques minutes afin de se préparer pour présenter leur atelier. Par la suite chaque équipe présente son atelier.


L’enseignant explique aux élèves qu’ils peuvent travailler en équipe de deux ou trois, et que chaque élève aura à présenter l’enchaînement qu’il aura planifié. 


L’enseignant circule dans le gymnase afin d’aider les élèves et de réguler leurs apprentissages. Il les observe et note sur sa grille d’observation (voir l’annexe 5 et 6) comment ils appliquent les règles de sécurité.


Cours 3





Les élèves poursuivent leur expérimentation avec le matériel. L’enseignant continue d’observer les élèves et note ses observations au besoin.


Les élèves travaillent en se référant aux consignes (voir l’annexe 2).


L’enseignant explique le document de l’élève. Les élèves poursuivent la démarche en se référant aux consignes. 


 Cours 4





Les élèves poursuivent la démarche en se référant aux consignes. L’enseignant demande aux élèves d’avoir terminé la section 2 du document de l’élève à la fin du cours.


L’enseignant observe les élèves et note ses observations sur la grille. Par la suite, il circule dans le gymnase pour réguler l’apprentissage des élèves.





Cours 5





L’enseignant émet ses commentaires sur le niveau d’atteinte des indices observables qu’il a consignés sur sa grille depuis le début de la situation. Il fait part de ses observations sur la démarche des élèves adoptée depuis le troisième cours. Il avise les élèves qu’ils pourront présenter leur enchaînement et qu’ils devront avoir réalisé toutes les sections du document de l’élève.


Les élèves poursuivent leur démarche en se référant aux consignes affichées aux murs du gymnase.


L’enseignant discute avec les élèves qui font preuve de difficulté afin de les aider à corriger les éléments qui font défaut. 


Cours 6





Les élèves poursuivent leur préparation. Ils présentent leur enchaînement à l’enseignant en s’assurant d’avoir réalisé les trois premières sections du document de l’élève.


Avant de présenter son enchaînement, l’élève discute avec son enseignant afin de justifier ses choix d’actions et de matériel.


À la fin de sa présentation, l’élève remplit la section 4 du document de l’élève, qui traite de l’autorégulation. Par la suite, il remet son document et discute avec l’enseignant de sa démarche. L’enseignant complète ses notes à l’aide de la grille d’observation.


Lorsque l’élève a terminé, il a le choix de se diriger vers la section du gymnase aménagée spécialement pour les activités libres ou de pratiquer des actions dans les ateliers sans gêner les élèves qui n’ont pas terminé leur démarche. Il peut aussi aider les élèves qui n’ont pas terminé leur travail.  Exemples de questionnement (à formuler) de l’enseignant sur la justification du choix d’actions selon ses capacités, le but et les contraintes liées à l’environnement physique.


Cours 7





Mêmes tâches qu’au sixième cours pour permettre aux élèves de terminer l’exécution de leurs enchaînements.																							














Voir affiches au gymnase
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